
 

 

 

 

Stage de Prévention et Sécurité Routière 

 
Ce stage est destiné à des Personnes Placées Sous Main de Justice (PPSMJ) dont le suivi des 
mesures de composition pénale, de travail d’intérêt général et des obligations particulières dans le 
cadre des Sursis avec Mise à l’Epreuve est assuré par les travailleurs sociaux du SPIP de Paris. Les 
orientations sur le stage font suite à des infractions pour les faits suivants:  
 

• Une conduite sous l’emprise d’alcool et / ou de produits stupéfiants 

 

• Des violations manifestes et / ou réitérées de règles de sécurité routière ayant entraîné une 

suspension du permis de conduire de plus de 6 mois ou une annulation de permis de conduire 

 

• Un délit de fuite 

 

• Un défaut de permis 

 

 
Objectifs 

 
Permettre aux participants de prendre conscience des risques encourus lors de la conduite d’un 
véhicule terrestre à moteur en cas de manquement à certaines obligations ou à des règles de 
prudence impliquant leur propre sécurité et celle des autres usagers de la route. 

But 
 

Sensibiliser les participants à une conduite citoyenne et responsable. 
La prévention de la récidive est le résultat visé à travers ce dispositif. 

 

 
Les objectifs pédagogiques se déclinent de la manière suivante :  
 

• Rappeler les grands axes de la loi du 12 juin 2003 renforçant la lutte contre les « violences routières 

» notamment à travers l’aggravation des sanctions pénales en cas d’atteintes involontaires à la vie 

ou à l'intégrité de la personne commises à l'occasion de la conduite d'un véhicule à moteur, en 

particulier s’il est retenu contre l’auteur une faute de prudence manifeste ou un certain nombre de « 

nouvelles » circonstances aggravantes. 

 

• Susciter une prise de conscience sur les effets et les risques engendrés par la consommation de 

psychotropes (alcool, drogues) tant sur la santé qu’à l’occasion de la conduite de véhicules. 

 

• Sensibiliser aux éléments de sécurité passive et active d’un véhicule (ceinture, vitesse, distance de 

sécurité, énergie cinétique, etc.) et à la nécessité d’adopter une conduite citoyenne et responsable. 

 

• Informer sur les conséquences et les coûts engendrés par les accidents de la route tant sur le plan 

humain que financier notamment à travers un rappel sur l’obligation d’assurance en « responsabilité 

civile ». 

 

• Informer sur les dernières réglementations en vigueur : permis à points, permis probatoire, 

procédures de récupération de points, « nouveau » code de la route, etc. 



 

Exemple de planning de stage : 

 

Matin Après-midi 

  Jour 1 

 
Ouverture du stage / tour de table 

S.P.I.P. / ABC INSERTION 

Mise en perspective des données statistiques de 

l’accidentologie et des politiques de lutte contre 

l’insécurité routière 

Présentation de la loi du 12 juin 2003 sur les 

peines relatives aux infractions routières 

ABC INSERTION 

Conséquence de l’accident 
Les risques de la non-assurance 

 
✓ L’obligation d’assurance en garantie 

responsabilité civile 
✓ Coût d’un accident et indemnisations 
✓ Le constat amiable 

 
ABC INSERTION 

  Jour 2 

 
Permis à points 

✓ Dernières réglementations en vigueur 
✓ Rappels des principales infractions et 

sanctions encourues 
✓ Exercice infractions  

 
Code de la route 

Exercice vidéo pratique  
Entrainement au code de la route 

 
ABC INSERTION 

Psychotropes et sécurité routière 
 

Information sur les psychotropes 
Usages et mésusages 

 
AREMEDIA  

  Jour 3 

Prévention des risques routiers 
 

✓ Éléments de sécurité passive et active 
dans un véhicule  

✓ Énergie cinétique 
✓ Les distances de sécurité 

 
Les distracteurs au volant   

 
ABC INSERTION 

Prévention et relais de la sécurité routière  
 

ABC INSERTION 
 

 
Evaluation du stage et bilan 

 
ABC INSERTION 

 

Ce stage peut également être mis en œuvre sur 4 selon les modules souhaités. 

 

Modules complémentaires :  

• Information et réflexion autour des principales causes d’accidents sur la route : Rencontre 
avec la Préfecture de Police - Service du traitement Judiciaire des Accidents / Unité de Sécurité 
Routière 

• Prévention santé - l’alcool : Le produit, ses effets et les risques pour la santé, comprendre le 
phénomène de la dépendance 

• Les gestes qui sauvent : Formation aux gestes de premiers secours avec La Croix Blanche ou les 

Pompiers 

 

• Parcours « lunettes déformantes » simulant une alcoolémie 


